
S’OPPOSER A LA PROGRESSION 

• Objectif : Réagir à la perte du ballon 

• But : vert : marquer sur passe dans une porte franchir 
ligne médiane = 1 point .  Rouge : Marquer sur passe ou 
conduite = 1 point 

• Consignes : LE JEU PART TOUJOURS DES SOUTIENS 
VERTS       3 portes à attaquer et 3 portes à défendre 

               Obligation de franchir la ligne médiane pour  
       marquer. 1 touche maximum en zone offensive 
               Récupérer le ballon et marquer dans l’une des    
        portes 

 
 
 
 

• Variantes : Réduire /Augmenter le nombre 
d’adversaires. Les deux soutiens rentrent en jeu dès la 
perte de balle des  

        rouges 
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Situation 

     x10        x12            20x25 

EMPECHER L’ADVERSAIRE DE S’ORGANISER 

• Veillez à : Cadrer pour empêcher la prise de vitesse et 
d’espace => Crise de temps et d’espace pour l’adversaire 


