& JEL DE TRANSITION

o [bjectif : Transition DEF / OFF

 But: Réussir le maximum d'échanges entre les 4 joueurs
Exterieurs

 [Consignes : Les verts font circuler le ballon pour aller
toucher les appuis-jokers rouges dans le terrain. Les
appuis rouges restent structurés. Faire un maximum
d'aller retour entre deux groupes verts en s'aidant des
rouges. A la perte du ballon, les bleus prennent la place
des verts (et conservent le ballon) et les verts rentrent
dans e terrain (pour récupérer le ballon)
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 [Comportements attendus : Réagir & la perte / réaction
3 la récupération / Vite sortir de la densité . Vite se
structurer en 2 lignes de deux.

B0 = x4 J zones de dxBmetres




