
Durée

20'

Espace de jeu 45 35

              

Séquence 1

Séquence 2

Méthode pédagogique : découverte - guidage - directive

Changer le sens . 

Contrainte de temps pour réussir le circuit

Comportements attendus (critères de réalisation):

Etre a bonne distance , synchronisation des déplacements, rythme et intensité 

dans les déplacements , orientation de 3/4 , se déplacer dans les espaces

Critères de réussite:

Nombre de tours réussis sans pertes de balles . 

Variantes :

Partie 2 : 

PROCÉDÉ :

 Exercice
Organisation et animation

Explications et consignes :

Objectif : Jouer dans les intervalles a travers le jeu en appui / soutient et 

remises

But : Faire le plus de tour possibles sans erreurs techniques ni tactiques 

(déplacements)

Consignes : Travail en passe et suit . Circuit technique fermé . A et B jouent en 

appui remise et on cherche le troisième joueur C dans la course et dans les 

intervalles . 

Nombre de séquences : 

3x5 minutes
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