JEL ENTRE LES LIGNES ADVERSES LEBRETON

@ SE DEPLAGER POUR TROUVER DU JEU ENTRE LES LIGNES
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o [bjectif : Jouer entre les lignes adverses

e But : Marquer aprés avoir jouer dans les intervalles ou
entre les lignes adverses = | point

 [Consignes:

Rouge disposés en 4-3-3 . Travail au poste . Les rouges
peuvent marquer de n'importe quelle manigre (| point)
mais s'ils marquent en ayant trouver le joueur E (2 points
. s'ils marquent en ayant trouver & la suite E, F ou G

(3 points).

A la récupération du ballon les jaunes doivent marquer
dans |'un des petits buts en moins de o secondes .
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« Variantes : Seulement ['un des 7 défenseurs axiaux peut
aller défendre en zone centrale
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